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DOSTEP DO PLATFORMY TYDZIEN 3+4

PRZEJDZ DO PANELU

NAGRANIE LIVE

OBEJRZYJ TERAZ

WSZYSTKIE MATERIALY

PRZEJDZ DO PLIKOW



https://kursy.arturkauf.pl/mentoring-kobiece-cialo-etap-harmonia/tydzien-3/
https://drive.google.com/file/d/1zL8KKCH8tFL3BXtvbSzxGM2nnnKShQR8/view?usp=drivesdk
https://arturkauf.pl/materialy-pdf-harmonia/

Witaj w tygodniu 4

Mamy dla Was niespodzianke!

Naszym gtéwnym celem mentoringu jest odzyskanie atrakcyjnej
postawy ciata. Jak wiecie (lub tez nie wiecie), odzyskanie

otwartej postawy jest fundamentem do poprawy wygladu twarzy.

Poprawiajgc postawe, zawsze poprawiasz rowniez rysy twarzy.
Wygtadzenie zmarszczek, poprawa owalu twarzy, wyostrzenie linii
zuchwy czy podbrédka - to wszystko jest mozliwe do osiggniecia

za pomocg ¢wiczen.

/aczynamy okres, w ktérym zdobedziecie wiedze i poznacie
odpowiednie techniki poprawy wygladu twarzy.

Ale bedzie jeszcze lepiej, bo...

Bedziemy dziata¢ na twarz od wewnatrz: poprzez rozluznienie
powiezi i polepszenie przeptywu limfy, ale réwniez od zewnatrz!
W dbaniu o Wasz rozwdj i piekno dodatkowo pomoze nam jeszcze

jeden zespot.

Do naszego mentoringu, jako wsparcie, dotgcza partner - firma

kosmetologiczna Focus On Beauty z Dorotg i Olg na poktadzie,

ktore poznacie rowniez na zywo na naszym najblizszym spotkaniu
w Warszawie. Dziewczyny wspomogg nas w zadbaniu o najczestsze

problemy ze skdrg i kosmetykami.


https://focusonbeauty.pl/

Ale jest jeszcze lepiej, bo postanowilismy, ze naszg wspotprace

zaczniemy od mocnego akcentul!

Uwagal!

Kazda uczestniczka naszego mentoringu (tak, Ty tez), jesli tylko
wyrazi checi, moze wzig¢ udziat w walce o nagrode specjalng:
peten Plan Beauty wraz z indywidualnie dobranymi kosmetykami

od naszego partneral



NA CZYM DOKLADNIE POLEGA PLAN BEAUTY?

Opieka kosmetologiczna w postaci Planu Beauty sktada sie

z dwoch elementow. Pierwszym z nich jest szczegdtowa analiza
skdry oraz przygotowanie indywidualnego Beauty Planu.

Drugim - odpowiedni dobdr kosmetykéw, dopasowanych do potrzeb

skory. Wartosc¢ catego zestawy wynosi okoto 1000 zt.

CHCESZ SIE NA NIEGO ZALAPAC? JAK WZIAC UDZIAL?
Masz 48 godzin (liczmy od wtorku 12:00), aby zakwalifikowac sie

do mozliwosci wygrania Beauty Planu.

Wypetnit ankiete z kilkoma prostymi pytaniami oraz doslij zdjecia
swojej skory (zostanie anonimowe, bez widocznych oczu).

Na tej podstawie kosmetolozki z FoB wybiorg 5 dziewczyn,
ktorych potrzeby bedg mogty najlepiej zaopiekowac.

Te dziewczyny wygrywaja wspoétprace z FoB wraz z indywidualnie

dobranymi kosmetykami.


https://forms.gle/9SqvnfH39YuFLpdu6

/achecamy wszystkie nasze uczestniczki mentoringu,

by wypetnity ankiete. Na jej podstawie FoB przygotujg materiaty
edukacyjne, tak by w najblizszych tygodniach wszystkie osoby

Z naszej grupy, mogty otrzymac odpowiednie wsparcie

merytoryczne.

48 godzin juz mija - nie zwlekaj!

WYPE+NIJ ANKIETE


https://forms.gle/9SqvnfH39YuFLpdu6

Najblizsze spotkanie w Warszawie odbedzie sie w niedziele
08.02.2026 r. 0 godzinie 12:00 w Poranki i Wieczory.

Standardowo prosimy o przybycie minimum 15 minut przed czasem.

Spotkanie bedzie w formie potgczonego warsztatu z biesiads.

Takze przychodzimy w stroju normalnym - nie sportowym!

Na spotkaniu trener Artur poprowadzi warsztat na temat ¢wiczen
na poprawe wygladu twarzy, a dziewczyny z FoB przeprowadzg

warsztat dotyczacy pielegnacji kosmetologicznej.

Oba wystapienia beda nagrane i udostepnione dla catej grupy

z mentoringu.


https://share.google/3xJy520o0d398Oc7P
https://share.google/3xJy520o0d398Oc7P
https://share.google/3xJy520o0d398Oc7P

ZAPIS SPOTKANIA

W kazdy poniedziatek 0 19:30 odbywa sie spotkanie na zywo online.
Jesli nie mogtas wzigé w nim udziatu lub chcesz je ponownie

obejrze¢, w tym miejscu znajdziesz cotygodniowe nagrania.

OBEJRZYJ POWTORKE

Jezeli cokolwiek potrzebujesz, czegos nie rozumiesz lub chcesz

po prostu o czyms$ porozmawiac¢ - Smiato pisz na priv lub na grupie.

Artur


https://drive.google.com/file/d/1zL8KKCH8tFL3BXtvbSzxGM2nnnKShQR8/view?usp=drivesdk
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